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 В наших рассчетах мы, 
как правило, исполь-
зовали данные за год. 
Скажем, в 2010-м году 
случилось 64 743 пожа-

ра. Данную цифру мы 
делим на количество дней 

в году, на количество часов в 
сутках и наконец на 6 -—количе-
ство 10-минуток в часе. В случае 

с пожарами получаем — 1,2. В 
случае с доходами мы отталкива-
лись от цифры 1 101 015 млн грн. 
за прошлый год и т. д. 
Потребление продуктов мы счи-
тали так. Данные, которые были 
указаны на душу населения, мы 
умножали на количество укра-
инцев в январе 2011 — 45 778,5 
тыс. чел. 
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АЛЬПИНИСТ: ТОЛЬКО 200 
ШАГОВ
«Высоко в горах организм 
быстро устает. И когда под-
нимаешься на высоту 7,5 тысяч 
метров — сделаешь 20 шагов 
и останавливаешься на минуту 
(10 минут — 200 шагов), — 
рассказывает альпинист Сергей 
Бершов, который трижды был 
на высочайшей вершине мира. 
— Иногда 10 минут решают 
все. Не успел до захода солнца 
найти место, чтобы поставить 
палатку, — и это уже «холодная 
ночевка», и усталость может 
обернуться травмами и смер-
тью. В горах никак нельзя про-
валиваться во времени». 

ВРАЧ: УМЕРЕТЬ ОТ 
КРОВОТЕЧЕНИЯ 
«За это время можно умереть, 
а можно спасти человека, 
— говорит Вадим Шипулин, 
заслуженный врач Украины. 
— За 10 минут можно умереть 
от аллергической реакции, 
венозного кровотечения. 
Это слишком много для 
клинической смерти — за это 
время умирает мозг. Хирургу 
это время может показаться 
мгновением, а оперируемый 
увидит все этапы своей жизни. 
К слову, и короткая фаза сна 
длится 10 минут».

«ЧЕЛЮСТИ»: СЪЕСТЬ 
68 ХОТ-ДОГОВ
Рекорд по поеданию хот-догов 
— 68 штук за 10 мин. Именно 
столько поглотил американец 
Джоуи Честнат по прозвищу 
«Челюсти». Его соотечественник 
Пэт Бертолетти по прозвищу 
«Глубокая миска» умудрился 
проглотить за это же время 13 
фунтов (примерно 5,9 кг) жа-
реной картошки с сыром и под-
ливкой. Что же наши обжоры? 
Представитель Книги рекордов 
Украины Игорь Питчибий 
утверждает, что подобные ре-
корды их не интересуют. 

БЛИЗНЕЦ: РОДИТСЯ С 
РАЗНИЦЕЙ В 10 МИНУТ
«Я родился на 10 минут позже 
брата-близнеца, но он никогда 
не говорил: «Я старше — ты 
младше». Олег меня немного 
выше, мы становились рядом и 
измеряли рост линейкой. Впро-
чем, когда мы идем по улице, эта 
разница не заметна. Брат был 
всегда чуть плотнее чем я, весит 
на пару килограммов больше, 
— рассказывает киевлянин 
Игорь Пономаренко. —  Если 
говорить о характерах, то он бо-
лее серьезный, меня легче втя-
нуть в авантюру. Брат уже же-
нился, а я еще холост. Но если у 
него что-то случилось, если его 
что-то мучает, то меня тоже на-
чинает накрывать тревога».

ЗАГС: СОЧЕТАТЬ 
БРАКОМ 3 ПАРЫ 
Есть разные церемонии брако-
сочетания. Если соблюдать все 
ритуалы, все традиции, понадо-

бится примерно полчаса. Самая 
простая церемония, без всех 
помпезностей, но с соблюдени-
ем всех правил — примерно 10 
минут. Но если вы думаете, что 
это мало, то ошибаетесь. «Моя 
подруга расписывалась в Гол-
ландии и церемония началась 
в 9.00, а закончилась в 9.03 
(значит 10 минут — 3 церемо-
нии!), — рассказывает Люцина 
Гудзенко, начальник главного 
донецкого загса. — Когда 
смотришь на счастливые пары, 
то эти 10 минут  не замечаешь, 
даже к вечеру ноги не устают». 

КИНО: РАССКАЗАТЬ 
О ВСЕЙ ЖИЗНИ
«Для кино это очень много. 
Можно прожить жизнь, и не 
одну, — говорит режиссер Ма-
рина Врода (получила Золотую 
пальмовую ветвь в Каннах за 
лучшую короткометражку). 
По ее словам, даже один кадр, 
как картина художника, может 
рассказать многое о герое. «Во 
время работы над фильмом 
времени не чувствуешь, его нет. 
Но 10 минут экранного времени 
можно снимать и 48 часов, и 
дольше», — говорит Марина. 

СИЛАЧ: ПОДНЯТЬ 
8496 КГ
«За 10 минут я поднял две гири 
по 24 кг 177 раз, — рассказы-
вает Сергей Кубрак, 8-кратный 
чемпион мира по гиревому 
спорту среди ветеранов. — Но 
мог бы и больше поднять. Хочу 
установить рекорд — поднять 
две пудовые гири 1000 раз... 
Конечно, от такого рекорда уста-
ешь, и эту усталость и с чем не 
сравнишь. Ну что ты подобное 
сделаешь? Ведро с водой на 
огород отнесешь? Даже если ва-
гон разгружаешь — то носишь 
груз медленно, не спеша. А тут 
высокий темп, надо за 10 минут 
полностью выложиться». 

МИЛИЦИЯ:
РАСКРЫТЬ КРАЖУ
«Хороший оперативный ра-
ботник может раскрыть кражу, 
ограбление, бытовое убийство 
и за более короткий срок. Если 
милиционер хорошо знает свой 
район, помнит, кто из ранее 
судимых там живет, какие у них 
приметы, «почерк», на какое 
преступление они могут пойти 
— то данные из ориентировки 
могут сложиться, как кубик 
Рубика. Станет понятно, кого и 
где искать, — рассказывает Ни-
колай Гаращенков, бывший на-
чальник управления угрозыска 
УВД г. Киева. — Если говорить 
о случаях из моей практики, то 
однажды мне показался подо-
зрительным долговязый тип с 
чемоданом. Он шел по вокзалу 
«деревянной» походкой, глаза 
бегали. Проверил его — выяс-
нил, что он десять минут назад 
обокрал спящего пассажира. И 
потерпевший на момент рас-
крытия преступления еще слад-
ко спал». 
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600 секунд ■ 
Мы решили 

подсчитать,  что 
происходит за это 

время в масштабах 
страны. Сколько 

украинцами 
тратится, 

зарабатывается, 
съедается...

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ ЗА 10 МИНУТ

Источник: Госкомстат Украины, 
публикации «Сегодня»
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