
ТАТЬЯНА ПРИХОДЬКО

К
ак правило, многие хро�
нические болезни начи�
нают обостряться имен�
но осенью. Это и гемор�

рой, и сердечно�сосудистые не�
дуги, и проблемы с суставами, и
многое другое. В итоге, когда
землю начинает устилать золо�
тая листва, бедные «хроники»
вместо лавочек в парках сидят
на стульчиках у медкабинетов.

Один из методов, который
предлагают люди в белых хала�
тах страдальцам хроническими
недугами, — лечение пиявками,
или гирудотерапия. Предложе�
ния об этой все еще экзотичес�
кой терапии можно встретить и
на страницах газет, и в перечне
услуг медцентров, и просто ус�
лышать от знакомых: «А вот
Светка пиявками лечилась...».
Ну, а раз Светка попробовала, то
чем я хуже — ведутся на новое и
модное некоторые больные. За
что потом и расплачиваются:
«дуремаров», именующих себя
гирудотерапевтами, развелось
очень много, и отличить одного
от другого — дело непростое. А
последствия могут быть очень
серьезными. Достаточно ска�
зать, что в случае многоразового
использования пиявки они мо�
гут передавать ВИЧ и вирус ге�
патита. Как же отличить гирудо�
терапевта от «дуремара»?

КТО ТЫ, КОРОЛЬ ЧЕРВЕЙ?

Итак, настоящий квалифициро�
ванный гирудотерапевт должен
быть доктором. Причем непрос�
тым: помимо медицинского
диплома, гирудотерапевт дол�
жен знать азы акупунктуры. Все
дело в том, что пиявки сажают
на специальные точки тела, где
сосредоточены нервные оконча�
ния, и при неправильном выбо�
ре точек возможны разнообраз�
ные осложнения (кровотечение,
если пиявка прокусит вену, на�
гноение, боль, обострение бо�
лезни). Поэтому не ведитесь на
рекламу в газетах о лечении на
дому — сеанс должен проходить
только в условиях клиники, а у
гирудотерапевта желательно

проверить сертификат о про�
хождении курсов акупунктуры
или курса нетрадиционной ме�
дицины. При первой же встрече
специалист должен рассказать
вам о противопоказаниях мето�
да. Главные из них — заболева�
ния крови: секрет пиявок замед�
ляет свертываемость крови и
при гемофилии (заболевание,
при котором кровотечение из
ранки очень тяжело остановить)
такое лечение может стоить че�
ловеку жизни. По этой же при�
чине пиявки недопустимы во
время критических дней у жен�
щин —  в это время у них повы�
шается кровоточивость. Также
противопоказаниями являются:
пониженное давление, возраст
до 14 лет, железодефицитная
анемия, онкологические забо�
левания и беременность. Вы
можете и не знать о них и пос�
традать за свою «темноту». Вот
поэтому настоящий гирудотера�
певт, прежде чем приступать к
кровопусканию, обязан провес�
ти ряд обследований и выявить,
есть ли они у вас. Для начала
вам сделают анализы крови: об�
щий, коагулограмму (на свер�
тываемость крови) и анализ на
наличие сахара в крови. Если
клиническая картина будет вра�
чу неясна, он обязан назначить
дополнительные исследования
(УЗИ, гормональные анализы)
и подключить к вашему лече�
нию дополнительного специ�
алиста (по профилю вашего за�
болевания). Без этих мер пре�
досторожности сеанс гирудоте�
рапии проводить категорически
запрещено. 

ЗНАКОМИМСЯ С ПИЯВКАМИ.

Перед первым сеансом врач
обязан ознакомить вас с «лека�
рями» и их документами. Дело в
том, что пиявок для лечения вы�
ращивают в искусственных ус�
ловиях на биофабриках под
тщательным контролем биоло�
гов. Каждая партия пиявок дол�
жна иметь специальный серти�
фикат соответствия, где указаны
все их особенности (длина, вес,
проверка на различные болез�
ни). Вряд ли домашние шарла�
таны имеют соответствующие
документы, ведь для этого у них
должен быть заключен контракт
с биофабрикой на поставку пи�
явок. Если вы все же решились
воспользоваться такими услуга�
ми, купите пиявок сами в аптеке
— так вы будете уверены в их
«одноразовости».

■ Один сеанс лечения пиявками
занимает в среднем полчаса, в
течение которых вам поставят от
5 до 70 пиявок. Для начала вам
предложат сесть или лечь в удоб�
ной для вас позе. Главное — рас�
слабиться, чтобы ничто не ме�
шало току крови. Участок кожи,
на который будут ставить «кро�
вососов», продезинфицируют
спиртом, а затем омоют горячей
водой — чтобы расширились со�
суды и пиявке было легче присо�
саться. Медицинский родствен�
ник болотной пиявки имеет 5
пар глаз и 3 зубчатые челюсти,
на которых размещено 120 зу�
бов. Не стоит бояться боли — в

слюне пиявки есть натуральный
анестетик. Вы почувствуете сла�
бое чувство жжения, которое
пройдет через пару минут (если
будет очень больно, это сигнал,
что пиявка поставлена непра�
вильно). Одна пиявка высосет у
вас до 15 мл крови, а затем в те�
чение 24 часов из вас вытечет
еще 40 мл. Пусть такая кровопо�
теря не вызывает у вас беспокой�
ства, ведь в слюне пиявки содер�
жится гирудин, препятству�
ющий свертыванию крови, по�
этому ранки, прорезанные ее че�
люстями, долго кровоточат.
Большинство пиявок самосто�
ятельно отпадет в конце сеанса,

а самым прожорливым поможет
врач. После процедуры ранки
долго кровоточат и часто зудят.
Чтобы уменьшить дискомфорт,
специалист должен наложить на
ранки специальные стерильные
салфетки, сказать, чем обраба�
тывать их дома, и проконсульти�
ровать, как часто менять такие
повязки. Средний курс лечения
пиявками при большинстве
проблем — 11 сеансов. 

Благодарим за помощь в подготовке 
материала врача-гирудотерапевта 
клиники «Гиппократ», специалиста 

народной и нетрадиционной медицины
Виталия Маниковского.

Альтернативное
лечение ■ Прове-
ряйте у пиявок
«паспорта» и не
лечитесь на дому

ГИРУДОТЕРАПЕВТ ИЛИ «ДУРЕМАР»

Кровососы. Одна пиявка высасывает около 15 мл крови

А
. 

И
с
к

р
и

ц
к

а
я

КАК ПРОХОДИТ КРОВОПУСКАНИЕ
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Гирудином
Самое известное ве-

щество секрета пиявки,
которое предупреждает

образование сгустков
крови (тромбов). Это
важно для людей, кото-
рые страдают тромбоф-
лебитами, инфарктами
и инсультами, для

женщин с варикоз-
ным расширени-

ем вен. 

Коллагеназой
Фермент, который уме-

ет разрывать коллаген, ко-
торый образуется при зажив-

лении ран (после опера-
ций). Благодаря этому ве-

ществу пиявки борются с
рубцами и шрамами,
разглаживают морщи-
ны, снимают отеки,

подтягивают
грудь. 

Липазой  
«Убийца» жиров и
холестерина. Делает

гирудотерапию сред-
ством борьбы с  ате-
росклерозом, ожире-
нием и надоедливым
целлюлитом. 

Дестабилазой
Фермент, который «распи-

ливает» скелет тромба и рас-
творяет  уже образовавшиеся

сгустки. Это помогает бороться
со многими хроническими забо-
леваниями: бурситами (воспале-
ниями суставных сумок), ушиба-
ми, переломами, разрывами
связок, гематомами. Мужчи-

нам она помогает распро-
щаться с простатитом и

возобновить сексуаль-
ную функцию.

Гиалуронидазой
«Фактор проникновения», кото-

рый разрыхляет слишком плотную
ткань. Благодаря действию этого
фермента ускоряется транспорт воды,
ионов, кислорода, питательных ве-

ществ к больным органам.  Кроме того,
это помогает доставить лекарственные
вещества как можно быстрее прямо по
адресу. Это полезно при любых «ста-

рых» или глубоких воспалениях,
спайках и доброкачественных

опухолях и геморрое.

Оргелазой 
«Строитель» новых

кровеносных сосудов.
Срабатывает при нали-
чии очень старых тром-
бов, помогая проклады-
вать новые сосуды в обход
затромбированных. Таким об-

разом оргелаза возобновляет
кровоток органа и обеспе-

чивает его выздоров-
ление. 

ЧЕМ ЛЕЧИТ ПИЯВКА


